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Trekking: La Grande Traversata dell'Elba (6 notti

Sentieri sulle dorsali dell'Elba. Dalla montagna di granito alle miniere di ferro per conoscere la natura e la storia elbana. Quattro giorni di
trekking accompagnati da guide specializzate che Vi faranno scoprire luoghi bellissimi e ricchi di storia, camminando lungo creste dai panorami
suggestivi dell'Elba, sempre collegati con il minibus di assistenza per risolvere qualsiasi emergenza.

Calendario 2009: 8/14 marzo - 19/25 aprile - 10/16 maggio € (550 ap grs?nu
; . Pasqua e Ponti € 650
Altre date su richiesta 73 glugno 13/19 settembre escursioni guidate di trekking con guida ambientale per 4gg,
(min. 4 partecipanti). 4/10 ottobre - 1/7 novembre 6 notti un hotel 3 stelle in HB, traghetto passeggero AR,

assicurazione, assistenza tecnica durante le escursioni.

Kayak da mare: Giro completo dell'Elba in 7 tappe (8 notti

L'Elba con i suoi 147 km di costa eccezionalmente varia, ricca di grotte e stupende calette é il lvogo ideale per il Kayak da mare. Pagaiando
intorno all'Elba, raggiungeremo anfratti esclusivi sfruttando la maneggevolezza e il basso pescaggio dei kayak, e nel silenzio della navigazione
ci potremo avvicinare a gabbiani, marangoni, cormorani e pit raramente osservare da vicino branchi di tonni e balene. Per partecipare al giro
non é assolutamente necessario essere degli atleti, & altresi fondamentale avere spirito di gruppo e capacita di adattamento, rispetto per la
natura e amore per il mare.

Calendario 2009: 2/10 maggio - 27 giugno/5 luglio - 11/19 luglio € 550 a persona
Altre date su richiesfa 25 luglio/2 agosto - 8/16 agosto - 22/30 agosto escursioni guidate in mare con guida ambientale per 7gg , 2
(min. 4 partecipant) pernottamenti in campeggio+ 6 bivacchi, Kayak e attrezzatura,
’ ' 19/27 settembre traghetto passeggero A/R, assicurazione, assistenza tecnica.

Mountain bike: Settimana in MTB (7 notti

Una settimana di escursioni guidate in mountain bike, accompagnati da guide specializzate. Oltre a farvi divertire pedalando, vi faremo

conoscere i luoghi piv belli ed i panorami piu spettacolari della nostra Isola.

€ 560 a persona

Calendario 2009: 22/29 maggio - 12/19 aprile (Pasqua e Ponti € 670)

10/17 muggio - 13/20 settembre escursioni guidate in MTB con guida ambientale per 5gg,
11/18 ottobre 7 notti in hotel 3 stelle in HB, traghetto passeggero A/R,
assicurazione, assistenza tecnica durante le escursioni.

Altre date su richiesta
(min. 4 partecipanti).

Programmi alla scoperta dell’Elba e del Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano

TREKKING SUL MONTE CAPANNE (3 notti hotel 3 stelle HB) da € 290 a persona
TRAVERSATA DELL'ELBA IN TREKKING (3 notti hotel 3 stelle HB) da € 290 a persona
WEEKEND IN KAYAK DA MARE (2 notti in campeggio + 1 in bivacco) € 320 a persona
TRAVERSATA DELL'ELBA IN MOUNTAIN BIKE (3 notti hotel 3 stelle HB) da € 260 a persona
NORDIC WALKING - weekend Isola d'Elba (3 notti hotel 3 stelle HB) da € 290 a persona
ELBA E PIANOSA week-end trekking, Kayak e Mountain Bike (3 notti hotel 3 stelle HB) quotazioni su richiesta

Escursioni Trekking, Mountain Bike, Kayak da mare, Nordic Walking, Vela, Whale watching - Programmi su misura.

Esperte guide ambientali Vi faranno scoprire percorsi dell'Elba e delle altre isole, facendovi ammirare sentieri spettacolari, una natura ancora integra e ricca di vita e di storia Dalle tracce di civilta
preistoriche, alle zone del granito del massiccio del Monte Capanne, al comparto delle miniere ricco da sempre di materiali preziosi per le popolazioni che nei vari periodi storici si sono alternate, efruschi,
romani, francesi, dai britannici e dagli spagnoli. Tutti hanno lasciato tracce del loro passaggio all'isola d'Elba.

IMPORTANTE: Tutte e escursioni sono coperte da assicurazione L.reg.30/7/97 disciplina della professione di guida ambientale escursionistica.

Quote d'Iscrizione come da catalogo Isola d'Elba 2009.
cataloghi sfogliami on-line su

http://isoladelba.cataloghiviaggio.com Booking Richiedi
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