THERMALBAD, GESUNDHEIT UND URLAUB

DIE INSEL ELBA IST URLAUB UND GESUNDHEIT

Das Thermalbad von San Giovanni, im Golf von Portoferraio gelegen, benlitzt fiir die
therapeutischen Anwendungen einen Meeresschlamm, der dem “Liman” von Schwarzen Meer
ahnelt, reich an Schwefel, Jod, Vitaminen und Mineralsalzen. Er ist besonders flir die Behandlung
von Arthrose, Akne, Zellulitis, Psoriasis und andere Hautkrankenheiten geeignet. Das Meerwasser,
entsprechend konzentriert und gefiltert, wird fir Inhalationen und Badetherapien verwendet.
Letztere werden mit einer den Thermen von San Giovanni eigenen Methode angewandt:
angereichert mit einem konzentrierten Aufguss aus Algen und Meerespflanzen, die in der Bucht
wachsen, an der die Thermen liegen.

DIE KUREN AUS UNSEREM MEER

TALASSOTHERAPIE: Anti-Stress, entgiftend, abmagernd, die Blutzirkulation anregend
MEERESSCHLAMM, JODSALZ BADER, WASSERMASSAGEN, IONOPHORESE: Zellulitis, Gicht,
Arthrose, rheumatische Erkrankungen, Knochenbriiche

INHALATIONEN: Bronchitis, Schnupfen, Nebenhdhlen-, Rachen- und Kehlkopfentziindungen
THERAPIEN MIT DEN ALGEN VON ELBA: Rehabilitation, u.a. nach Gelenkoperationen und Traumen
GESUNDHEITSWOCHE 2008 (von Montag bis Samstag, von April bis Oktober)

PREISLISTE THERMEN (in Euro)

ANTI-STRESS-BEHANDLUNG: geeignet fur Personen jeden Alters, die einem Uberaktiven Leben
und besonderem physischen und psychischen Stress unterworfen sind. Besteht aus: Peeling-
Vorbehandlung mit Meeralgengelee, 6 Quirlbadern mit Meeralgenauszug, Entwasserungstees und
arztlicher Betreuung: Euro 175,00. Mit zusatzlichen 6 Relaxmassagen: Euro 315,00.

HAUTBEHANDLUNG: besonders geeignet fir Akne, seborrhoisches Exzem, alternde Haut.
Bestehend aus: Dampfbadern mit Extrakten aus Meeresalgen, 6 Thermalschlammbehandlungen
fur Gesichtsmasken, Behandlung A-Z und 6 Gesichtsmassagen, arztlicher Betreuung: Euro 225,00.

SCHLANKERMACHENDE BEHANDLUNG: nutzlich bei Durchblutungsstérungen der Beine, begleitet
von Wasserstaus und bei Zellulitis. Bietet erhebliche Unterstiitzung beim Einhalten der Linie und
hat straffende Wirkung auf das Gewebe, niitzlich fir die, die sich einer Abmagerungskur
unterziehen. Bestehend aus: Peeling-Vorbehandlung mit Mineralgelee, 6 Wassermassagen mit
Meeralgenauszug, Nomogramm fur eine ausgeglichene Didt, Entwasserungstees und arztliche
Betreuung: Euro 260,00. Mit zusatzlichen 6 Relaxmassagen: Euro 400,00.

ANTI-SMOG-BEHANDLUNG: Zur Bekampfung von Bronchitis, Schnupfen, Nebenhdhlen-, Rachen-
und Kehlkopfentziindungen, besteht aus: 6 Inhalationen, Jodsalz-Inhalationen und arztlicher
Betreuung: Euro 140,00.

ARTHROSE-, AKNE- UND SCHUPPENFLECHTEN-BEHANDLUNG: Bestehend aus: 6 Schlammbadern,
6 Badern mit Algenauszligen, arztlicher Betreuung: Euro 255,00. Empfohlen fiir die Dauer von 2
Wochen.



AuBerdem...

...kénnen heilende und asthetische Massagen (Shiatsu, Kinesiotherapie) durchgefiihrt werden,
besondere Behandlungen wie passive Gymnastik, korrigierende Gymnastik, Kérpertherapien
(Ionophorese, Ultraschall, Kurzwellen, Radar, “Forni bier”).

Allen Kurbesuchern wird eine Flasche mit 1 Liter konzentrierten Meeresalgen mit 25%
Preisnachlass angebote

Sonderangebote Elba / Thermen mit STE (bis zum 08. Juni und ab dem 31. August):

Preisnachlass von 5% auf die Preise des Thermalbades fiir alle die, die “Aufenthalt und Kur”
(mind. 7 Nachte) buchen, kombinierbar mit dem Angebot “Preisnachlass fiir Fahre” (in den
genannten Zeitrdumen, vgl. Seite 5). Die 0.g. Thermalkuren kénnen mit einem Aufenthalt in einem
beliebigen Hotel bzw. einer Residenz aus unserem Katalog kombiniert werden.

WENIGE SCHRITTE VON DEN THERMEN ENTFERNT:
Hotel Airone del Parco e delle Terme ****
Hotel/Residenz Villa S. Giovanni ***



