NATUR & SPORT — Mountainbike — Trekking - Kayak

ELBA UND DIE NATUR ... MIT DEM MOUNTAINBIKE

Fir die Mountain-Bike Liebhaber ist Elba ein wirkliches Paradies und wegen seines Klimas erlaubt
es das ganze Jahr hindurch diesen Sport zu betreiben. Die Vielzahl und Vielfalt der Strecken wird
jedermann zufriedenstellen. Wir begleiten Mountain-Bike Liebhaber auf weniger anstrengenden
Wegen, um Ihre Kenntnisse Uber Elba zu vertiefen, sowie Wettkampf-Biker auf anstrengenden,
technisch anspruchsvollen und eindrucksvollen Strecken, auf einigen davon finden auch wichtige
Wettkampfveranstaltungen statt.

“WEGE DER BERGE"

Rundfahrt: Sant’ Ilario, Marciana, Monte Perone, Sant’ Ilario.

Beschaffenheit: Pinienhaine, Kastanienwalder, Farngeblische und Bache.

Lange 24 km (17 Schotterwege, 7 asphaltierte Wege).

Héhenunterschied 408 m - max. 601 m - Fahrtdauer ca. 3 Stunden.

Rundfahrt von historischem und Natur-Interesse. Wunderschone Ausblicke. Eine Fahrt mit
herrlichen Bergszenarien vor einem ungewdhnlichen Hintergrund - dem Meer.

“DIE HALBINSEL DER MINEN"

Rundfahrt: Capoliveri, Monte Calamita, Capoliveri.

Beschaffenheit: Pinienhaine und Mittelmeermacchia.

Lange: 27,3 km - Héhenunterschied 440 m - Fahrtdauer ca. 3 Stunden.

Ein dichtes Geflecht aus Schotterwegen und Pfaden mit festem Untergrund, vorwiegend in einem
groBen Pinienwald. Mit dem Mountainbike ins Herz der Minen Elbas.

WOCHENENDE MIT DEM MOUNTAINBIKE ab Euro 138,00 pro Person*
Inklusive: 2 Nachte im 2-Sterne-Hotel mit Halbpension (Doppelzimmer), 2 Halbtagesausfliige
(Fahrt A + B / C + D), Transfers vom Hotel zum Startpunkt und zuriick, technische Betreuung.

* Preise glltig ab 01/03 und ab 02/06 und ab 19/09 bis 29/10 (auBer Ostern und verldangertes
Wochenende wegen Feiertag) beim Hotel Belmare ** (Seite 80). Auf Anfrage auch Buchung in
allen im Katalog vertretenen Hotels, auch in einem anderen als dem angebotenen Zeitraum.

ELBA UND DIE NATUR...TREKKING

Wenn Sie mit uns auf den Pfaden und Wegen Elbas wandern gehen, werden Sie einzigartige Orte
kennen lernen, die nur zu FuB erreichbar sind. Sie werden eine noch intakte Natur voller Leben
entdecken und die Kultur eines Volkes, das im Laufe der Jahrhunderte die kulturellen und
genetischen Einfllisse der Zivilisation des Mittelmeers in sich aufgenommen hat.

Dank der komplexen Oberflachengestaltung der Insel und der groBen und variantenreichen
Konzentration von Statten von historischem und naturwissenschaftlichem Interesse kénnen wir
vier Trekkingstrecken anbieten, die sich stark voneinander unterscheiden und die den Liebhaber
wie auch den Experten zufriedenstellen kénnen.

Rundwanderweg A: - San Piero. Moderne Granit-Gruben, Wassermihle von Moncione, alte
romische Bergwerke, Pietra Murata (Ausgrabungsstatte), Piane al canale (Eisenwerk des
Mittelalters), Romanische Kirche San Giovanni, San Piero. Lange: ca. 9,8 km - Dauer: ca. 5
Stunden - Schwierigkeitsgrad: einfach -Interessant: Geschichte, Natur, Panorama.
Rundwanderweg B: - Marciana, Madonna del Monte, Einsiedelei San Cerbone, Marciana. Lange:
ca. 9 km - Dauer: ca. 4 Stunden - Schwierigkeitsgrad: einfach - Interessant: Geschichte, Natur,
Panorama.



Rundwanderweg C: - Rio Elba, Santa Caterina, Monte Giove, Rio Elba. Lange: 7,5 km - Dauer: ca.
4 Stunden - Schwierigkeitsgrad: einfach - Interessant: Geschichte, Geologie und Panorama.
Rundwanderweg D: - Pomonte, San Bartolomeo, Chiessi. Lange: ca. 5,5 km. Dauer: ca. 4 Stunden
— Schwierigkeit: einfach — Interessant: Panorama, Natur, Geschichte-Archdologie.

Alle Ausfliige sind mit Flihrung und beinhalten den Transport mit einem Minibus vom Hotel zum
Startpunkt und zurtick (max. 8 Personen). Viele andere Rundwanderwege zur Verfligung.

WOCHENENDE-SPECIAL ab Euro 138,00* pro Person
Inklusive: 2 Nachte in 2-Sterne-Hotel mit Halbpension (Doppelzimmer), 2 Halbtagesausfliige (Weg
A+ B oder C + D), Transfers vom Hotel zum Startpunkt und zurtick, technische Betreuung.

UBERQUERUNG DER INSEL

Begleitet von qualifizierten 6rtlichen Fihrern, in Gruppen von max. 8 Personen, kénnen Sie Elbas
eindrucksvollste Stétten erreichen. Die Uberquerung erfolgt in zwei Etappen:

Chiessi - Marina di Campo 25 Km, max. Héhe 1019 m mit einem Héhenunterschied von 1860 m.
Marina di Campo - Cavo 37 Km, max. Hohe 516 m mit einem HO6henunterschied von 1140 m
UBERQUERUNG DER INSEL

Euro 290,00* pro Person: 3 Nachte im Hotel 3 Sterne mit Halbpension, 2 tagliche Trekking-
Ausflige (Km. 25+Km. 37), Fahrkarte fir Passegier Hin.- und Zirlck, alle Transfers innert der
Insel.

Termine fiir "Uberquerung 2008": 24-27 Februar, 3-6 Mérz, 24-27 Méarz, 7-10 April, 21-24 April, 5-
8 Mai, 26-29 mai, 29 September-2. Oktober, 8-11 Dezember.

ELBA UND NATUR ... IM KAYAK

Mit seiner 147 km langen Kiste, seinen schénen Stranden, Grotten und wundervollen Buchten,
umgeben von einem Meer voller Leben ist Elba der ideale Ort, um sich im Kayak vom Meer her zu
nahern. Um Elba herum paddelnd, erreicht man Grotten, Strande und verborgene Felsspalten, in
der Stille der Kayakfahrt ndhern wir uns Seemdwen, Kormoranen und Scharben. Alle Ausfliige sind
mit Fihrung und schlieBen die Benutzung von Kayaks und zugehdriger Ausstattung mit ein.

Die Inselrundfahrt mit dem Kayak ist eine einzigartige Méglichkeit, um die Kiiste Elbas sehr gut
kennen zu lernen. Um an der Rundfahrt teilzunehmen, ist es iberhaupt nicht nétig, ein Athlet zu
sein; es ist jedoch eine Voraussetzung, Teamgeist zu zeigen und Anpassungsfahigkeit zu besitzen,
Respekt fiir die Natur und Liebe fiir das Meer zu haben. Der Ausflug besteht aus 5 Etappen, um
auch denen, die nicht an extreme Anstrengungen gewdhnt sind, die Mdglichkeit zu geben,
langsam und mit Ruhe in das Innere der kleinen Buchten und Einschnitte einzudringen, zwischen
Sand und Fels, die typisch fiir die elbanische Kiiste sind. Dank der Wendigkeit und des geringen
Tiefgangs des Kayaks kann man den nahen Kontakt zum Meer genieBen.

TERMINE FUR "INSELRUNDFAHRT 2008": 02. Juni, 09. Juni — 3. Juli, 23. Juli — 31 Juli, 06. — 14.
August, 20. - 28. August, 3. — 11. September. Andere Termine auf Anfrage, mind. 4 Pers.
Wochenende im Meereskayak

Erster Tag: Marina di Campo - Galenzana - Grotta del Bue Marino - Grotta del Vescovo - Grotta
Azzurra - Strand von Cavoli - Marina di Campo.

Lange: 14 km - Fahrtdauer: ca. 5 Stunden (inklusive Aufenthalten) - Interessant: Geologie, Natur.
Zweiter Tag: Marina di Campo - Golf von Fonza - Grotta dell’ Acqua - Coralline - Galenzana -
Marina di Campo.

Lange: 13,5 km - Fahrtdauer: ca. 5 Stunden (inklusive Aufenthalten) - Interessant: Panorama,
Geologie, Biologie.



WOCHENENDE IM MEERESKAYAK AB EURO 138,00* pro Person

Inklusive: 2 Nachte in 2-Sterne-Hotel mit Halbpension (Doppelzimmer), 2 Halbtagesausfliige mit
Flhrung, Transfers vom Hotel zum Startpunkt und zurtick, technische Betreuung.

Preise glltig ab 01/03 bis 26/05 und ab 19/09 bis 29/10 (auBer Ostern und verldangerte
Wochenenden Uber Feiertag) beim Hotel Belmare** (Seite 80). Auf Anfrage auch Unterbringung in
allen im Prospekt vertretenen Hotels, auch in einem anderen als dem angebotenen Zeitraum.

KOMPLETTES RUNDFAHRT-PAKET MIT MEERESKAYAK EURO 525,00 pro Person (9 TAGE)
Inklusive: 7 Tagesausflige mit Flihrung, Zelt fir 6 Nachtlager im Freien, 2 Ubernachtungen auf
dem Campingplatz, Hin- und Rickfahrt mit der Féhre flir Passagiere, alle Transfers im Inneren
Elbas.

TAG AUF DEM SEGELBOOT

Die Gaste, die in Urlaub auf die Insel Elba kommen, haben die Mdéglichkeit, einen unvergesslichen
Tag auf dem Wasser zu verbringen und die schénsten Ecken kennen zu lernen, in vélliger Freiheit
und sehr bequem an Bord einer 14-Meter-Jacht, umsorgt von einer Profi-Crew. Das Programm
sieht einen Tag voll Sonne, Meer und Entspannung vor. Den Vormittag verbringen Sie im Gebiet
des Marineparks schwimmend, dort kdnnen Sie die verschiedenen Fische in ihren unterschiedlichen
Formen und Farben bewundern. Danach segeln Sie zu einer herrlichen Bucht, um dort ein
Mittagessen auf der Basis der typischen lokalen Produkte einzunehmen. Den Rest des Tages
verbringen Sie, wie es Ihnen selbst am besten gefallt: entweder schwimmend, lesend, fischend -
oder Sie strecken sich einfach in der Hangematte aus und lassen sich von den Wellen wiegen.

Das Boot verfiigt Uber Kabinen mit insgesamt 8 Kojen und zwei Badern, einer komplett
eingerichteten Einbaukliche mit Kihlschrank, HeiBwasser und anderen Annehmlichkeiten - damit
Sie es sich mdglichst bequem an Bord machen kénnen. Das Basis-Programm sieht die Abfahrt flr
Portoferraio vor, um ca. 09.30 Uhr geht es los, Riickkehr gegen 18.00 Uhr. Reservierung vorab
notwendig, entweder in Zusammenhang mit der Buchung Ihres Aufenthaltes noch von zu Hause
aus oder in unserem Buiro wahrend Ihrer Anwesenheit auf Elba.

PREIS PRO PERSON (MIND. 5 PERSONEN) € 150,00, von April bis September

Kinder von 2-12 Jahren: 50% Preisnachlass

Im Preis enthalten: Sicherheitsausriistung fiir jeden Passagier, Nutzung der Einrichtungen an Bord,
Schnorchelausriistung, Mittagessen inklusive Getranke, Crew, Diesel.

Dariliber hinaus ist es moglich, mit bis zu 8 Personen eine Jacht zu chartern, um mit Ihren
Freunden eine Woche oder ein Wochenende der ganz besonderen Art zu verbringen.

PREIS PRO TAG PRO JACHT: € 600,00 (Jacht mit 8 Kojen mit Skipper an Bord)

Nicht im Preis inbegriffen: Diesel und Verpflegung, Ubernachtung an Land.

Auf Anfrage: Organisation eines Wochentdrns, um die Inseln des Toskanischen Archipels und
Korsika kennen zu lernen.



